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AGENTUR
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Frankfurter Straße 8
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ANZEIGENVERKAUF
Telefon (0661) 280-360
anzeigen@heldenzeit.marketing

BANKVERBINDUNG
heldenzeit GmbH & Co. KG

Sparkasse Fulda
IBAN: DE09 5305 0180 0000 0721 17
BIC: HELADEF1FDS

INTERNET
www.rhoen-magazin.info
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TECHNISCHE DATEN
	 •	 Anzeigen mit 3 mm Beschnitt rundum, 
		  ohne Beschnittmarken
	 •	� gelieferte Bilder und Logos in  

hochauflösender Qualität (300 dpi) 
	 •	� Sicherheitsabstand von 5 mm zum  

Innenrand
	 •	 Datenübergabe als PDF/X-4-Dateien
	 •	 Profil: isocoated v2 (ECI)

DRUCKUNTERLAGEN
grafik@heldenzeit.marketing

HEFTFORMATE
Rhön-Magazin: 210 mm x 260 mm
FD LIFE: 210 mm x 297 mm
FuldaGuide: 105 mm x 210 mm

AUFLAGE
Rhön-Magazin: 7.500
FD LIFE: 8.000
FuldaGuide: 25.000

EINZELVERKAUFSPREIS
Rhön-Magazin: 5,50 Euro

ANZEIGENGESTALTUNG
Preise für die Anzeigengestaltung: 
Anzeigensatz: 50 Euro
Neugestaltung: 150 Euro
Gelieferte Anzeigen: 1 Korrekturabzug kostenlos.
Jeder weitere wird mit 30 Euro berechnet.

NUTZUNG DER ANZEIGEN
Die Nutzungsrechte der von uns erstellten 
Anzeigen sind beschränkt auf die jeweilige 
Schaltung in den heldenzeit-Produkten und 
dürfen weder weitergegeben, noch für andere 
Zwecke verwendet werden.

RABATTSTAFFEL
Mal-Staffel

2 Anzeigen      3 % 6 Anzeigen    18 %
3 Anzeigen      6 % 7 Anzeigen    22 %
4 Anzeigen    10 % 8 Anzeigen    26 %
5 Anzeigen    14 % 9 Anzeigen    30 %

Rubrizierte Anzeigen können bei der  
Anwendung der Mal-Staffel nicht mit anderen 

Formaten kombiniert werden.

Die Mal-Staffel kann beim Grundeintrag im  
Gemeindeverzeichnis nicht angewendet werden.

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN
Netto Kasse nach Rechnungserhalt.
Die Agentur behält sich die Veröffentlichung 
gegen Vorauskasse oder Bankeinzug vor.
Alle Preise zzgl. Mehrwertsteuer.

AGENTURRABATT
15 Prozent Vermittlungsprovision für  
Anzeigenaufträge

GESCHÄFTSBEDINGUNGEN
Es gelten unsere Allgemeinen Geschäfts- 
bedingungen. Diese können Sie unter  
heldenzeit.marketing/AGB einsehen.
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DIE ZIELGRUPPE
… sind Einwohner und Besucher der Rhön
… besteht aus Männern und Frauen von 19 bis 99 Jahren
… steht mitten im Leben
… hat ein mittleres bis gehobenes Einkommen
… fühlt sich verbunden mit der Region
… ist aktiv und gesundheitsbewusst
… ist naturverbunden und umweltbewusst
… ist kulturinteressiert
… ist genussorientiert
… ist kreativ und interessiert an Deko in Haus und Garten



KURZPORTRAIT 
Das Rhön-Magazin richtet sich an alle, die die Rhön lieben und liefert mit seinen emotionalen Erlebnisberichten 
einen echten Mehrwert – für Einwohner und Besucher gleichermaßen. Das redaktionelle Konzept umfasst die 
Präsentation verschiedenster Freizeitaktivitäten und Ausflugsziele für Naturliebhaber, sportlich Aktive und kulturell 
Interessierte. Darüber hinaus widmet es sich Flora und Fauna der unverwechselbaren Region und stellt kulinarische 
Spezialitäten vor. Kreative Dekotipps für alle Jahreszeiten und Ideen für den Garten runden die Inhalte ab. Dabei 
legt die Redaktion des Rhön-Magazins großen Wert auf Authentizität und Originalität der Beiträge, die die Rhön 
in all ihren Facetten über alle drei Bundesländer hinweg vorstellen. Ein ständiger Austausch mit den Menschen der 
Rhön macht spannende Geschichten über besondere Rhöner und einmalige Orte erst möglich. Die emotionale Bild-
sprache tut ihr Übriges, um den Leser in die einzigartige Rhön zu entführen und animiert ihn, das Land der offenen 
Fernen selbst zu erkunden.

AUSGABE	 ERSCHEINUNGSTERMIN	 ANZEIGENSCHLUSS	 DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS	 HEFT-THEMA
1/2023	 10. März	 06. Februar	 17. Februar	 Blütezeit in der Rhön
2/2023	 16. Juni	 15. Mai	 25. Mai	 Sommerwonne
3/2023	 08. September	 07. August	 18. August 	 Gemütliche Herbstzeit
4/2023	 17. November 	 16. Oktober	 27. Oktober	 Winterparadies Rhön

THEMEN- UND TERMINPLAN 2023

RUBRIKEN
DIE RHÖN ENTDECKEN

WILDE RHÖN

GENUSSVOLLE RHÖN

RHÖNER GLANZPUNKTE

KREATIV IN DER RHÖN



MARKTPLATZ

1/2 SEITE HOCH

GASTGEBER-/GENUSS-SEITE 

GASTGEBER

88 RHÖNMagazin

HOTEL & RESTAURANT
„DER FLORENBERG“
Künzell, bei Fulda
Mitten in der Natur und doch in acht
Minuten in Fuldas Innenstadt begrüßt
Sie der Gasthof mit herrlichem Blick
über die Rhöner Kuppen. Familie
Frohnapfel heißt Sie in den neu gebau-
ten Zimmern herzlich willkommen.

ÜF ab 45 € p. P. im DZ

Telefon (0661) 9339565
E-Mail: info@derflorenberg.de
www.derflorenberg.de

HOTEL & RESTAURANT
„DER FLORENBERG“
Künzell, bei Fulda
Mitten in der Natur und doch in acht
Minuten in Fuldas Innenstadt begrüßt
Sie der Gasthof mit herrlichem Blick
über die Rhöner Kuppen. Familie
Frohnapfel heißt Sie in den neu gebau-
ten Zimmern herzlich willkommen.
ÜF ab 45,00 € p. P. im DZ

Telefon (0661) 9339565
E-Mail: info@derflorenberg.de
www.derflorenberg.de

Ankommen. Abschalten. Genießen. HOTEL  
GERSFELDER HOF
Gersfeld Ortsrand
60 komfortable Einzel- und Doppelzimmer 
mit Dusche oder Bad, Telefon, TV, WLan, 
Radio und Balkon. Wellnessbereich mit 
Pool, Panoramasauna und Infrarotkabine. 
Restaurant mit regionaler und internatio-
naler Küche.

Ü/F ab 75,– € im EZ und ab 120,– € im DZ

Telefon (06654) 1890
E-Mail: info@gersfelder-hof.de
www.gersfelder-hof.de

HOTEL SONNE &  
APPARTEMENTS
Gersfeld Kernstadt
Ein nettes kleines Hotel zum Wohlfühlen 
– gemütlich, farbenfroh und mit zeitge-
mäßen Chic und Komfort. Mit individuell 
eingerichteten Hotelzimmern (Dusche/
WC/Telefon/ V/Wlan), 12 geräumigen 
Ferienappartements sowie einem behagli-
chen Restaurant mit regionaler Küche. 

Ü/F ab 34,– € pro Person

Telefon (06654) 96270
E-Mail: hotel-sonne-gersfeld@t-online.de
www.sonniges.de

HOTEL SONNE & APPARTEMENTS
Gersfeld Kernstadt
Ein nettes kleines Hotel zum Wohlfühlen –
gemütlich, farbenfroh und mit zeitgemäßen
Chic und Komfort. Mit individuell eingerich-
teten Hotelzimmern (Dusche/WC/Telefon/
TV/Wlan), 12 geräumigen Ferienapparte-
ments sowie einem behaglichen Restaurant.
Unsere regionale Küche überzeugt Sie durch
Preis, Leistung und Geschmack. Bis bald . . .

Ü/F ab 34,– € pro Person

Telefon (06654) 96270
E-Mail: hotel-sonne-gersfeld@t-online.de
www.sonniges.de

KLOSTER KREUZBERG
glauben & genießen
Beliebtes Ausflugsziel – Gaststätte und 
Pension. Seit 1731 eigene Klosterbrauerei. 
Das Kloster Kreuzberg befindet sich in 
928 Meter Höhe auf dem Kreuzberg. 
Vom Gipfel eröffnet sich ein wunderbarer 
Rundumblick bis in das fränkische Land 
und den Thüringer Wald.

Ü/F ab 33,- €

Franziskaner Klosterbetriebe GmbH
97653 Bischofsheim
Tel.: 0 97 72/91 24-0 Fax: 8510
E-Mail: service@kloster-kreuzberg.de

BEST WESTERN PLUS
KONRAD ZUSE HOTEL
Hünfeld
Privat geführtes ****-Haus für Golfer, 
Motorradfahrer & Wellnessgäste. Bei uns 
finden Sie: Restaurant, Sky Sports Bar, 
Raucherlounge, Nichtraucherzimmer,  
Fitness, Saunen, Schwimmbad.  
Parkgarage & WLAN sind inklusiv.

Ü/F im DZ ab 49,50 € p. P.

Telefon (0 66 52) 7 47 50
E-Mail: info@konrad-zuse-hotel.de
www.konrad-zuse-hotel.de

Willkommen 
in der Rhön!

Auch Sie wollen Ihr Hotel, Gasthaus oder 
Restaurant im Rhön-Magazin vorstellen?

Dann kontaktieren Sie für die Winterausgabe unse-
re Mediaberater unter Telefon (0661) 280-360 oder 
per E-Mail: anzeigen@rhoen-magazin.info

1/3 SEITE HOCH ODER QUERU2, U3, U4 ODER 1/1 SEITE

1/4 SEITE HOCH ODER QUER
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ANZEIGENPREISE PRINT Alle Preise in EUR zzgl. MwSt.

Anzeigenformate Breite x Höhe in mm
*zuzüglich 3 mm Beschnitt 
  an allen Seiten

Preis

1/1 Seite 210 x 260 mm* 	 1.990,-

1/2 Seite, hoch 105 x 260 mm* 	 1.095,-

1/3 Seite, hoch 70 x 260 mm*    	 770,-

1/3 Seite, quer 210 x 86 mm*    	 770,-

1/4 Seite, hoch 53 x 260 mm*    	 595,-

1/4 Seite, quer 210 x 65 mm*    	 595,-

2. Umschlagseite (U2) 210 x 260 mm* 	 2.390,-

3. Umschlagseite (U3) 210 x 260 mm* 	 2.290,-

4. Umschlagseite (U4) 210 x 260 mm* 	 2.490,-

Preise für Anzeigengestaltung auf Anfrage. Gelieferte Anzeigen: 
Ein Korrekturabzug kostenlos. Jeder weitere wird mit 30 EUR berechnet.

Rubrikanzeigen Breite x Höhe in mm Preis
Marktplatz 92 x 50 mm oder  

45 x 103 mm
	 250,-

Gastgeberverzeichnis* Text & Foto (Hochformat  
300 dpi oder min. 1 MB)
42 x 67 mm

  	 110,-

Genuss-Seite* Text & Foto (Hochformat 
300 dpi oder mind. 1 MB)  
42 x 67 mm

  	 110,-

Gemeindeverzeichnis Text & QR-Code

Text, Foto & QR-Code
(Foto 300 dpi oder min. 1 MB) 

  	 50,-

	 250,-

Advertorials Breite x Höhe in mm
Im Satzspiegel

Preis

1/1 Seite 170 x 217 mm 	 2.190,-

2/1 Seiten 380 x 217 mm 	 3.590,-

Das Layout der Seiten wird durch die Agentur heldenzeit erstellt und entspricht 
dem Design des Magazins (Advertorial-Layout). Layoutgestaltung und Texter-
stellung sind im Advertorialpreis inbegriffen (Layout-Erstellung erfolgt nach Text-
freigabe). Die Seite(n) werden als Anzeige gekennzeichnet. Fotografenleistungen 
werden nach Aufwand berechnet. Advertorialpreis gilt inkl. 1 Korrekturgang (keine 
Neugestaltung). Jeder weitere Korrekturgang wird mit 30 EUR berechnet. Darüber 
hinausgehende Dienstleistungen nach Aufwand.

AUSGEZEICHNET!
Das Rhön-Magazin hat 2018 und 2019 den  

International Creative Media Award in Silber und  
2021 in Bronze gewonnen.

*Buchbar als Vierjahreszeiten-Eintrag für je 99 €. 
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FD L IFE

KURZPORTRAIT
In Kooperation mit der Region Fulda erscheint das Stadt- 
und Landkreismagazin FD LIFE mit der kommenden 
Frühjahrsausgabe in neuer Optik – vollgepackt mit frischen 
Themen, die die Region bewegen: Die historische Barockstadt 
und das vielfältige Umland mit seinen Traditionen rund um 
Handwerk und Genuss sowie der moderne Lifestyle, Mode, 
Trends und den angesagtesten Events in Osthessen.  
FD LIFE hat die Antworten. 

Mitreißende Reportagen, opulente Bildsprache, der 
angesagte Event-Kalender und das professionelle Layout 
laden zum Lesen und Blättern ein. Obendrauf gibt es 
Tipps zum Leben und Arbeiten in und um Fulda, bekannte 
Lieblingsplätze und Geheimtipps sowie Aktivitäten im 
ganzen Landkreis. FD LIFE ist als kostenloses Printmagazin im 
gesamten Landkreis Fulda sowie als E-Paper erhältlich. 

ZIELGRUPPE
Die FD LIFE -Leser sind Frauen und Männer aller 
Altersgruppen – neugierig, dynamisch, lust- und 
sinnorientiert, berufstätig und einkommensstark und mit 
Bewusstsein für die Region. 



FD L IFE

TERMINPLAN – AUSGABEN 2023

Erscheinungstermin	 Anzeigenschluss	 Druckunterlagenschluss

1/2023	 19. April	 13. März	 24. März

2/2023	 25. Oktober	 18. September	 29. September

CHARAKTER 

		  ist jetzt und hier, statt reich und schön.
		  versteht das Leben seiner Leser und ist ein Teil davon.
		  ist Spiegelbild und nicht Traumbild.
		  ist Ideen-, Impuls- und Ratgeber.
		  ist schwärmerisch und realistisch zugleich.

FD L IFE



FD L IFE ANZEIGENFORMATE

U2, U3, U4 oder 1/1  Seite

1/2 
SEITE

1/2 Seite hoch

1/3 SEITE

1/3 Seite hoch oder quer

1/4 SEITE

1/4 Seite quer

1/1 SEITE

product placement 

16 17MAI – OKTOBER 202116 17

1. KLASSISCHER HINGUCKER:
Seine schlichte Art macht das T-Shirt, das auch in 

Übergrößen erhältlich ist, super kombinierbar. Es ist 
zudem aus 100% Baumwolle. 

61 €

2. EIN MUSS IN JEDEM KLEIDERSCHRANK: 
Der klassische Hoodie ist super bequem und eignet 

sich auch ideal für das Relaxen auf dem heimischen 
Sofa. Natürlich auch für Männer erhältlich.

Damen 89,90 €, Herren 99,90 € Die farbenfrohe Bluse aus 100% 
Baumwolle ist super bequem und 
weich auf der Haut. Sie ist auch in
 Übergrößen erhältlich. 115,25 €

SCHLICHTES 
KOMBINATIONSTALENT
Das weiße T-Shirt (100% Baumwolle) 
lässt sich vielseitig kombinieren und 
passt beispielsweise perfekt unter die 
farbenfrohe Bluse. 39 €

1

MAI – OKTOBER 2021

Life
to 

Ride 

STYLISCHER  
HINGUCKER

Durch seine abgesetzten schwarzen  
Ärmel ist der Pulli (60% Baumwolle, 
40% Polyester) ein echter Blickfang. 
Passt perfekt unter viele Jacken und 

vollendet das Freizeit-Outfit. 98 € 

2

1

17

ANZEIGE

BEQUEME TRETER
Die wasserfesten Lederschuhe sind 
ideal zum Motorradfahren. Aber auch 

für kurze Wegstrecken bieten sie vollen 
Komfort für die Füße. 209,90 €

short & crisp

38 HERBST 2015 39

Geben Sie den 

Löffel ab!
Ach Mensch, wieder alle Löffel in der Spülmaschi-

ne! – Das kennen Sie? Wir auch! Aber nun naht 

Hilfe – in Form des Selbst Umrührenden Bechers! 

Einfach auf die Rühr-Taste am Henkel drücken und 

schon werden Kaffee, Tee & Co. perfekt umgerührt.

[Selbst Umrührender Becher, www.design3000.de, 18,90 €]

short&CRISP

short &
CRISP

LAUTSPRECHER AUS GLAS

 

Modernste Technologie trifft auf Jahrhunderte alte Glas-

verarbeitung – mit Urania hat der skandinavische Traditi-

onshersteller Holmegaard ein Design-Objekt geschaffen, 

das alle Musikfans unter den iPhone-Besitzern zu echter 

Begeisterung verhilft. In einem coolen, retromäßigen An-

strich kommt die mundgeblasene Lautsprecherbox in 

Form nostalgischer Megaphone daher und besticht da-

mit nicht nur durch seinen extravaganten Look aus Glas, 

sondern auch durch erstklassige, akustische Verstärkung 

– und das völlig ohne Strom und Kabel.

[Akustischer Verstärker Urania, www.design3000.de, 135 €]

Schlecht im Bett ist  
immer der andere!

Ab sofort sind Sie nicht mehr alleine mit Ihrer  

sexuellen Ratlosigkeit. Mit diesem Ratgeber erleben 

Sie eine sexuelle Befreiung. Erweitern Sie Ihren  

Wortschatz, verhalten Sie sich auch in peinlichen Situa-

tionen selbstbewusst, erkennen Sie in Ihrem  

Gegenüber sofort den richtigen Sextyp. Und merken 

Sie sich: Wer zu früh kommt, den bestraft das Leben.

Die feine Art des Vögelns, DAV, 19,99 €,  

ISBN: 978-3-86231-123-1

Das erotische Leben 

des Olaf Fiedsen
Olaf Fiedsen ist 55 und beim Katasteramt. Seine Frau 

hat ihn verlassen. „Wieso datt denn?“, denkt Olaf, „war 

doch alles so wie immer.“ „Das ist es ja gerade“, sagt 

Sabine. „Es war alles so wie immer. Auch im Bett.“ 

Olaf ist jetzt viel allein. Aber er hat ja Bedürfnisse. Olaf 

Fiedsen, der erregte Mann, zieht nun los und wird 

auf der Suche nach Sinnlichkeit mit der erotischen 

Moderne konfrontiert. Einer Welt voller Dildos, Pornos, 

Speed-Dater und Partnerbörsen. Til Mette und Kester 

Schlenz nehmen sie mit auf eine dampfend-erotische 

Entdeckungsreise. Das wohl wichtigste Thema der 

Welt auf bisher nie dagewesene Art inhaltlich und 

optisch angegangen. Das Sexbuch für Normalos! 

Schonungslos offenherzig. In Wort und Bild!

Guter Sex wär auch nicht schlecht, eBook, Mosaik Verlag, 

9,99 €, ISBN: 978-3-641-13321-4

„HERR MÜLLER, SIE SIND 
DOCH NICHT SCHWANGER?!“
Was wäre los im Land, wenn Männer ein Fünftel weni-

ger als Frauen verdienten? Wenn sie bei Beförderungen 

übergangen und beim Reden dauernd unterbrochen 

würden? Wenn sie leichtbekleidet im Sekretariat sitzen 

und für Chefinnen den Kaffee kochen müssten? Die 

Hölle wäre los! Dass Frauen so behandelt werden, ist 

aber ganz normal. In seinem neuen Buch dreht Martin 

Wehrle den Spieß um: Da passiert das alles einem 

Mann, der eines Morgens als Frau aufwacht, Herrn 

Müller. Ein Kunstgriff, der die tägliche Diskriminierung 

lächerlich macht und den Skandal verdeutlicht. Was auf 

den ersten Blick amüsiert, beschämt auf den zweiten 

– und fordert für Frauen das Recht auf Erfüllung, auf 

Karriere mit (und ohne) Kind und auf ein anständiges 

Gehalt. Das Buch zeigt Frauen, wie sie Fallen im Beruf 

umgehen, ihre Wünsche durchsetzen und ihr persönli-

ches Glück finden. Zukunftsweisende Aussagen – amü-

sante Lektüre.

„Herr Müller, Sie sind doch nicht schwanger?!“, 320 Seiten, 

Mosaik Verlag, 14,99 €, ISBN: 978-3442392551

SO SÜLZT DER MANN 
VON WELT
Die Party läuft auf Hochtouren. Small-

talk ist angesagt. Nur Ihr Kerl steht 

schüchtern in der Ecke, druckst rum 

und zuckt bloß hilflos mit den Schultern. 

Verzagen Sie nicht – mit diesem Buch 

wird alles anders. Wir bringen Ihr bestes 

Stück wieder auf Kurs. Ob Logik, Lagos 

oder Leggins – egal, wie kompliziert das 

Gesprächsthema auch sein mag – nach 

der Lektüre dieses Buches beherrscht 

Mann die Kunst des Sülzens. Männer! 

Eure Tage als stille Lusche sind gezählt! 

Hier gibt es jede Menge intellektuell 

klingende Phrasen, bemerkenswert 

schlaue Zitate und krachende Kalauer für 

alle wesentlichen Wissensgebiete. 

Der kleine Phrasendrescher, 192 Seiten,  

Mosaik Verlag, 12 €, ISBN: 978-3-442-39281-0

Hamburger leicht gemacht!
Endlich eine clevere und coole Lösung für das Problem, an-

sehnliche Burger auf dem Grill zu braten. Hatten nicht auch 

Sie bisher mit völlig aus der Form geratenen Hackfleisch-

portionen zu kämpfen? Und überhaupt: Wer stellt sich in 

die Küche und klopft die Frikadellen platt? Und womit? Und 

dann sind sie zu dick, zu dünn, gehen kaputt, und und und … 

Burger brutzeln wird jetzt ein Riesenspaß, weil dabei nichts 

mehr misslingen wird. Und so kann, wer Lust hat, seinen 

eigenen Klops an Ort und Stelle selber pressen und auf den 

Grill befördern. 

[Sagaform Hamburgerpresse, www.design3000.de, 14,95 €]
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Geben Sie den Löffel ab!
Ach Mensch, wieder alle Löffel in der Spülmaschi-

ne! – Das kennen Sie? Wir auch! Aber nun naht 

Hilfe – in Form des Selbst Umrührenden Bechers! 

Einfach auf die Rühr-Taste am Henkel drücken und 

schon werden Kaffee, Tee & Co. perfekt umgerührt.

[Selbst Umrührender Becher, www.design3000.de, 18,90 €]

short&CRISP

short &
CRISP

LAUTSPRECHER AUS GLAS

 

Modernste Technologie trifft auf Jahrhunderte alte Glas-

verarbeitung – mit Urania hat der skandinavische Traditi-

onshersteller Holmegaard ein Design-Objekt geschaffen, 

das alle Musikfans unter den iPhone-Besitzern zu echter 

Begeisterung verhilft. In einem coolen, retromäßigen An-

strich kommt die mundgeblasene Lautsprecherbox in 

Form nostalgischer Megaphone daher und besticht da-

mit nicht nur durch seinen extravaganten Look aus Glas, 

sondern auch durch erstklassige, akustische Verstärkung 

– und das völlig ohne Strom und Kabel.

[Akustischer Verstärker Urania, www.design3000.de, 135 €]

Schlecht im Bett ist  
immer der andere!

Ab sofort sind Sie nicht mehr alleine mit Ihrer  

sexuellen Ratlosigkeit. Mit diesem Ratgeber erleben 

Sie eine sexuelle Befreiung. Erweitern Sie Ihren  

Wortschatz, verhalten Sie sich auch in peinlichen Situa-

tionen selbstbewusst, erkennen Sie in Ihrem  

Gegenüber sofort den richtigen Sextyp. Und merken 

Sie sich: Wer zu früh kommt, den bestraft das Leben.
Die feine Art des Vögelns, DAV, 19,99 €,  ISBN: 978-3-86231-123-1

Das erotische Leben des Olaf Fiedsen
Olaf Fiedsen ist 55 und beim Katasteramt. Seine Frau 

hat ihn verlassen. „Wieso datt denn?“, denkt Olaf, „war 

doch alles so wie immer.“ „Das ist es ja gerade“, sagt 

Sabine. „Es war alles so wie immer. Auch im Bett.“ 

Olaf ist jetzt viel allein. Aber er hat ja Bedürfnisse. Olaf 

Fiedsen, der erregte Mann, zieht nun los und wird 

auf der Suche nach Sinnlichkeit mit der erotischen 

Moderne konfrontiert. Einer Welt voller Dildos, Pornos, 

Speed-Dater und Partnerbörsen. Til Mette und Kester 

Schlenz nehmen sie mit auf eine dampfend-erotische 

Entdeckungsreise. Das wohl wichtigste Thema der 

Welt auf bisher nie dagewesene Art inhaltlich und 

optisch angegangen. Das Sexbuch für Normalos! 

Schonungslos offenherzig. In Wort und Bild!

Guter Sex wär auch nicht schlecht, eBook, Mosaik Verlag, 
9,99 €, ISBN: 978-3-641-13321-4

„HERR MÜLLER, SIE SIND DOCH NICHT SCHWANGER?!“
Was wäre los im Land, wenn Männer ein Fünftel weni-

ger als Frauen verdienten? Wenn sie bei Beförderungen 

übergangen und beim Reden dauernd unterbrochen 

würden? Wenn sie leichtbekleidet im Sekretariat sitzen 

und für Chefinnen den Kaffee kochen müssten? Die 

Hölle wäre los! Dass Frauen so behandelt werden, ist 

aber ganz normal. In seinem neuen Buch dreht Martin 

Wehrle den Spieß um: Da passiert das alles einem 

Mann, der eines Morgens als Frau aufwacht, Herrn 

Müller. Ein Kunstgriff, der die tägliche Diskriminierung 

lächerlich macht und den Skandal verdeutlicht. Was auf 

den ersten Blick amüsiert, beschämt auf den zweiten 

– und fordert für Frauen das Recht auf Erfüllung, auf 

Karriere mit (und ohne) Kind und auf ein anständiges 

Gehalt. Das Buch zeigt Frauen, wie sie Fallen im Beruf 

umgehen, ihre Wünsche durchsetzen und ihr persönli-

ches Glück finden. Zukunftsweisende Aussagen – amü-

sante Lektüre.
„Herr Müller, Sie sind doch nicht schwanger?!“, 320 Seiten, 

Mosaik Verlag, 14,99 €, ISBN: 978-3442392551

SO SÜLZT DER MANN VON WELT
Die Party läuft auf Hochtouren. Small-

talk ist angesagt. Nur Ihr Kerl steht 

schüchtern in der Ecke, druckst rum 

und zuckt bloß hilflos mit den Schultern. 

Verzagen Sie nicht – mit diesem Buch 

wird alles anders. Wir bringen Ihr bestes 

Stück wieder auf Kurs. Ob Logik, Lagos 

oder Leggins – egal, wie kompliziert das 

Gesprächsthema auch sein mag – nach 

der Lektüre dieses Buches beherrscht 

Mann die Kunst des Sülzens. Männer! 

Eure Tage als stille Lusche sind gezählt! 

Hier gibt es jede Menge intellektuell 

klingende Phrasen, bemerkenswert 

schlaue Zitate und krachende Kalauer für 

alle wesentlichen Wissensgebiete. 
Der kleine Phrasendrescher, 192 Seiten,  

Mosaik Verlag, 12 €, ISBN: 978-3-442-39281-0

Hamburger leicht gemacht!

Endlich eine clevere und coole Lösung für das Problem, an-

sehnliche Burger auf dem Grill zu braten. Hatten nicht auch 

Sie bisher mit völlig aus der Form geratenen Hackfleisch-

portionen zu kämpfen? Und überhaupt: Wer stellt sich in 

die Küche und klopft die Frikadellen platt? Und womit? Und 

dann sind sie zu dick, zu dünn, gehen kaputt, und und und … 

Burger brutzeln wird jetzt ein Riesenspaß, weil dabei nichts 

mehr misslingen wird. Und so kann, wer Lust hat, seinen 

eigenen Klops an Ort und Stelle selber pressen und auf den 

Grill befördern. 
[Sagaform Hamburgerpresse, www.design3000.de, 14,95 €]
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FIRST LOOK
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420 x 297 mm, + 3 mm Beschnitt

NUTZEN: Ein opulenter aufmerksamkeitsstarker 
Auftritt am Heftanfang
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Expertentipp

styleFASHION
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6. FUNKTIONELL sollen die Jacken der Herren sein: 
Und das ist das Modell von Esprit auf jeden Fall. 
Egal, ob Wind, Regen oder sonstige Nässe – es 
bleibt warm und trocken.
7. ANIMALPRINT MAL ANDERS: Der Wolf mit der Bom-
melmütze und der Brille dürfte ein beliebtes Mo-
tiv bei den sogenannten Hipstern sein. BLEND
8. NEONFARBEN machen sich in der dunklen Jahres-
zeit besonders gut. Mit den knalligen, neongelben 
Schuhen wird man immer bemerkt. bershka
9. AUCH MÄNNER BRAUCHEN EINE WARME WINTERJACKE: 
Mit dem Teddyfell gelingt gleichzeitig ein Gruß an 
die 90er. H&M
10. FARBTECHNISCH bedient sich die Mode aus dem 
Gewürzregal. Der Currygelbton macht den Roll-
kragenpullover ideal mit vielen anderen Farben 
kombinierbar. bugatti
11. HOSEN IN WOLLOPTIK sind für den Winter ein 
Must-have. Das KAromuster macht die Hose von 
bugatti nur noch stilvoller.
12. TRENDIGE SCHUHE FÜR WARME FÜSSE: Der Lederboot 
von GANT hat nicht nur ein warmes Innenfutter son-
dern auch die ideal Laufsohle für stets sicheren Tritt.
13. DIE HERREN WERDEN MUTIGER: Da dürfen die Socken 
auch gerne mal etwas bunter und gepunktet sein. 
benetton
14. AUCH BEI TASCHEN SPIELT FUNKTIONALITÄT EINE ROLLE: 
Das Modell von GANT kann sowohl als Reiseta-
sche als auch als Umhängetasche fürs Büro genom-
men werden.

EXPERTENTIPP!
DIE MUST-HAVES DER HERBST/
WINTER-SAISON

Was jetzt in keinem Schrank fehlen sollte, sind auf jeden 
Fall Hosen in Wolloptik! Durch den Baumwollstoff bleiben 
die Hosen pflegeleicht und bequem, verströmen aber den 
schicken Charme einer Wollhose. Passend dazu lassen 
sich karierte Hemden kombinieren. Besonders im kernigen 
Holzfällerstil liegt Mann mit seinem Stil immer richtig. Zu-
letzt darf natürlich eine schöne warme Jacke für den kalten 
Winter, der sicherlich kommen wird, nicht fehlen. Diese 
schützt nicht nur vor kalten Temperaturen, sondern sorgt 
mit der Wahl des richtigen Modells in der richtigen Farbe 
immer für einen gelungen Auftritt.

Torsten Rützel 

WWW.KOEHLER24.DE

9

Update für eine Ikone. Die berühmte Tangente von 
NOMOS Glashütte wird zu Tangente neomatik 41 
Update mit einem völlig neuen Datum. Dieses und 
weitere Modelle mit dem neuen neomatik-Kaliber 
gibt es jetzt ab sofort bei Juwelier Meister Müller. 
Mehr: meistermueller.de, nomos-glashuette.com

AZ_Mueller_NOMOS_Update_CityLife_210x99_Okt2018.indd   1 20.09.18   14:02

1. MIT EINEM SCHICKEN, grauen Karoblazer gelingt es, jedes Outfit 
businesstauglich zu machen. TALLY WEiJL
2. DAS GEWAGTE, etwas schrille Muster der Schlupfbluse schreit 
förmlich nach der Vergangenheit. Mango
3. ROTTÖNE machen die kalte Jahreszeit etwas bunter. Auch in der 
gedeckteren Variante der Cordhose von bershka.
4. BAUCHTASCHEN sind jetzt wieder der letzte Schrei und ein prakti-
scher Begleiter für jede Shoppingtour. H&M
5. NICHT DIREKT COWBOYSTIEFEL, Auch der Cowboylook lässt die 
Fashionwelt in diesem Jahr nicht los. Die coolen Stiefel mit 
Blockabsatz machen jede Frau zum Cowgirl. benetton
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EXPERTENTIPP!
DIE MUST-HAVES DER HERBST/
WINTER-SAISONWas jetzt in keinem Schrank fehlen sollte, sind auf jeden 

Fall Hosen in Wolloptik! Durch den Baumwollstoff bleiben 

die Hosen pflegeleicht und bequem, verströmen aber den 

schicken Charme einer Wollhose. Passend dazu lassen 

sich karierte Hemden kombinieren. Besonders im kernigen 

Holzfällerstil liegt Mann mit seinem Stil immer richtig. 

Zuletzt darf natürlich eine schöne warme Jacke für den 

kalten Winter, der sicherlich kommen wird, nicht fehlen. 

Diese schützt nicht nur vor kalten Temperaturen, sondern 

sorgt mit der Wahl des richtigen Modells in der richtigen 

Farbe immer für einen gelungen Auftritt.

Torsten Rützel WWW.KOEHLER24.DE
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Wow! Oft ist es nur dieses Wort, das be-

schreibt, was man fühlt, wenn man zum 

ersten Mal Daniela Uribe Holmgrens 

dermatologische Praxis in der Fuldaer Marktstraße betritt: 

Viel Weiß, kombiniert mit warmen Farbtönen, großflächige 

Motive direkt auf die Wände gemalt, die Möbel minimalis-

tisch und pur, die Atmosphäre einnehmend und entspannt. 

„Ich möchte in einem Ambiente arbeiten, in dem ich mich 

wohlfühle und das meinem Anspruch an Ästhetik gerecht 

wird“, erläutert die Fachärztin, und Ästhetik, da ist sie 

sicher, spielt in keiner anderen medizinischen Disziplin 

eine so große Rolle wie in der Dermatologie. „Die Haut ist 

nicht nur unser größtes Organ, das auf viele gesundheitliche 

Veränderungen und externe Reize reagiert und diese zeigt, 

sie ist auch das, was man mit als erstes sieht – zumindest im 

Gesicht, am Hals, an Armen und Händen, im Sommer auch 

an den Beinen“, ergänzt Uribe Holmgren, die aus diesem 

Grund in der mittleren Etage des Gebäudes eine ästheti-

sche Fachabteilung eingerichtet hat. 

Hier bietet sie neben den fachmedizinischen Leistungen 

im ersten Stock mit Hilfe einer weiteren Ärztin, hoch-

qualifiziertem Personal und einer innovativen technischen 

Ausstattung verschiedene Leistungen in den Bereichen 

Gesichtsbehandlung, Hautverjüngung, Haarentfernung, 

Tattooentfernung, Aknebehandlung und seit kurzem auch 

Beckenbodenstimulation an. Dabei möchte sie stets fachlich 

und technisch auf dem neuesten Stand sein – in einer schö-

nen Umgebung: Das Aussehen ihrer Praxis korrespondiert 

mit Uribe Holmgrens hohem Arbeitsanspruch und dessen 

Ergebnissen: Warmes Orangebraun empfängt die Klien-

ten, ein Holzboden mit Fellteppichen und hochwertigen 

Möbeln. An den Wänden sind Bilder von David Pher zu 

finden, von Daniel the Gardener und von Sophie Jackson. 

Alle Künstler sind ihr persönlich bekannt. David Pher, den 

sie aus ihrer Berliner Zeit kennt, ist Maler und Musiker 

und seine farbintensiven großformatigen Bilder zieren auf 

besondere Weise den ästhetischen Praxisbereich. Daniel the 

Gardener ist Uribe Holmgrens Tattoo-Artist aus London, 

der sich gerne auch auf Papier verewigt. Er bevorzugt flo-

rale Motive, die man an vielen Stellen in der Praxis in der 

Marktstraße findet. 

Schon im Eingangsbereich der Räume in der ersten Etage 

fallen die Werke von Sophie Jackson ins Auge. Die Künstle-

rin – eine Cousine der Ärztin – spielt mit Proportionen und 

Erwartungen und ziert große Flächen mit direkt auf den 

Wänden aufgebrachten Gemälden – stilisierte Menschenbil-

der, gleichzeitig liebevoll und wertschätzend. Ausgewählte 

Designerleuchten setzen in den Warte- und Aufenthalts-

bereichen und Behandlungsräumen perfekte Lichtakzente. 

Hier ändert sich die Farbwahl: Blau- und Grüntöne schmei-

cheln dem Auge, Rottöne hier und da, ebenfalls in trauter 

Vielsamkeit mit den Figuren Jacksons und den stilvoll plat-

zierten Möbeln. „Die Wahl der Farben, Materialien, Möbel 

und Spiegel haben sicherlich mit meiner südamerikanischen 

Geboren 1982 in einer Arztfamilie in Chile, studierte 

Daniela Uribe Holmgren an den Universitäten San 

Sebastián und Nacional Andrés Bello in Chile Medizin und 

schloss ihre Studien als Diplom-Medizinerin, Ärztin und 

Chirurgin ab. 2014 erhielt sie ihre Approbation und schloss 

ihre Facharztausbildung zur Fachärztin für Dermatologie 

und Geschlechtserkrankungen mit Zusatzbezeichnung 

Medikamentöse Tumortherapie vor der Ärztekammer 

Berlin ab. Aus familiären Gründen ließ sie sich mit ihrem 

Mann, ebenfalls Arzt, in dessen Heimatstadt Schlitz 

nieder. Im Sommer 2018 übernahm sie die Hautarztpraxis 

von Dr. Harald Kramer in der Fuldaer Markstraße, die sie 

um einen ästhetischen Bereich erweitert hat.

DANIELA URIBE HOLMGREN 

ANZEIGE

KONTAKT

Hautärztin

Daniela Uribe Holmgren

Marktstraße 8 · 36037 Fulda

Telefon: (0661) 410 85 62

post@hautarzt-uribe-holmgren.de

www.hautarzt-uribe-holmgren.de

Warm, wertschätzend, 

wunderschön:  
Das Ambiente in der Praxis von 
Daniela Uribe Holmgren sucht 
seinesgleichen.

Eine Praxis voller Kunst    
WAS GUTE HAUT MIT ÄSTHETIK ZU TUN HAT UND ÄSTHETIK  

MIT GUTEM AMBIENTE

Herkunft zu tun“, tut Daniele Uribe Holmgren kund, „ich könnte nie in einer 

ganz sterilen weißen Umgebung ohne jegliche Schönheit arbeiten.“ An dieser 

Einstellung lässt sie in hohem Maße sowohl ihre Mitarbeiterinnen als auch 

Patientinnen und Patienten teilhaben, und sie freut sich immer, wenn Menschen 

mit einem „Wow!“ auf den Lippen ihre Räume betreten und auch wieder verlassen.

Eigenwillige Blicke auf Menschen, von Sophie Jackson  

direkt auf die Wände der Praxis gemalt.
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Anzeige

Wenn der „Rhöncowboy“ zum 

Grillfest kommt, muss er 

nicht erst vom Pferd steigen 

– er macht sich einfach schon im Vorfeld 

unverzichtbar und dank Fehrmanns Gewürz 

Kontor hat er auch „Toms Steakgewürz“ auf 

dem Motorrad zur Gartenparty mitgebracht. 

Diese hochwertigen Kompositionen für 

Fleisch, Gemüse und Gegrilltes sind nur zwei 

Beispiele für die große Vielfalt an Eigen- 

kreationen: Über 70 verschiedene Sorten 

Naturgewürze, Kräuter und Gewürzmischun-

gen werden in der Fuldaer Gewürzmanu-

faktur von Hand veredelt und in attraktive 

Aromadosen verpackt – allesamt ohne Zusatz 

von Geschmacksverstärkern, lactosefrei und 

glutenfrei. 

Bereits seit über 80 Jahren entwickelt Fehr-

mann als Großhandelsunternehmen für 

Gewürze, Naturdärme und Gastrobedarf eine 

Strahlkraft weit über die hessischen Grenzen 

hinaus. Nunmehr strahlt die Region zurück. 

„Die Gastronomen schätzen unsere Gewürz-

mischungen schon lange“, erklärt Geschäfts-

führerin Patricia Fehrmann die Neuentwick-

lung. „Mit unserem Gewürz Kontor beflügeln 

wir jetzt auch die kleinen Küchen mit re- 

gionalem Flair.“ Zu den außergewöhnlichen 

Kreationen zählt beispielsweise „Knobi“: Ein 

Knoblauchsalz, das Geflügel- oder Lammge-

richten ein ebenso himmlisches Aroma ver-

leiht wie Salaten oder Kräuterbutter.  

Während „Schöner Rhöner“ Kartoffel- und 

Krautgerichte, Eintöpfe und Suppen berei-

chert. „Wir machen Leckeres noch leckerer!“, 

so die Mission von Fehrmann. Die Vielfalt 

der Aromen und Ihre Lieblingsgewürze fin-

den Sie direkt in der Kruppstraße 4 in Fulda 

oder unter www.fehrmanns-gewuerzkontor.de

SO SCHMECKT 
HEIMATLIEBE

Das Aroma der Region für die heimische Küche 

Wir machen Leckeres 
  noch leckerer!
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food&BEVERAGE

VIVA HAVANNA
Im Herzen Fuldas bieten wir Ihnen durchge-
hend eine große Auswahl verschiedener Spei-
sen und Getränke an. Lassen Sie den Abend 
mit einem leckeren Cocktail aus unserem 
umfangreichen Angebot gemütlich ausklingen.

MEHR INFOS  Bonifatiusplatz 2 | 36037 
Fulda | 0661/22711 | info@viva-havanna.com 
www.viva-havanna.com 

ANTONIUS LADENCAFE
Caféflair trifft Handwerkskunst, und das mitten 
in Fulda. Leckerer Kaffee, selbstgebackene 
Kuchen und handwerklich gefertigte Produkte er-
warten Sie – und bei schönem Wetter natürlich 
auch unsere sonnige Terrasse. 

MEHR INFOS Severiberg 1 | 36037 Fulda | 
0661/75826 | info@antonius-fulda.de | 
www.antonius-fulda.de     

DER FLORENBERG
Ob zu zweit oder in einer Gruppe, das Küchen-
team vom Florenberg verwöhnt Sie gekonnt –
mit frischen Rhöner Köstlichkeiten. Lehnen Sie
sich zurück! Vor den Toren Fuldas gelegen,
lässt es sich hier vortrefflich entspannen.

MEHR INFOS  Am Florenberg 2 | 
36093 Künzell | 0661/9339565 | 
info@derflorenberg.de | www.derflorenberg.de 

CAFÉ GLÜCK
Das Café-Erlebnis in Fulda in liebevollem 
Landhausstil. Leckeres Frühstück, regionale 
Köstlichkeiten, saisonale Speisen, selbst-
gebackene Kuchen und natürlich allerlei 
Kaffeespezialitäten. 

MEHR INFOS  Friedrichstraße 20 | 36037 
Fulda | 0661/58007181 | info@cafe-glueck-
fulda.de | www.cafe-glueck-fulda.de 

Frühstück für Jedermann (mit Anmeldung)

LITTLE TOKYO
Wir bringen Ihnen die einzigartige japanische 
Küche und die faszinierende Kultur etwas nä-
her. Getreu dem Motto Genuss³ verwöhnen wir 
Sie im Little Tokyo mit drei japanischen Spezia-
litäten: Sushi, Teppanyaki und Wok-Gerichte.

MEHR INFOS Gemüsemarkt 12 | 36037 
Fulda |  0661/2509600 | info@little-tokyo.de | 
www.little-tokyo.de

CAFE IDEAL
Das IDEAL ist Café, Restaurant und Bar. Egal,
ob Sie uns zum Frühstück oder auf ein Stück 
des berühmten IDEAL Kuchens besuchen. 
Genießen Sie auch mittags und abends unsere 
durchgehend warme Küche.

MEHR INFOS  Rabanusstraße 12 | 36037
Fulda | 0661/22334 | info@ideal-fulda.de |
www.ideal-fulda.de 

40

RESTAURANT AUBERGINE
Viele Menschen sind der Ansicht, dass 
fleischloses Essen langweilig und alternativlos 
ist. Lassen Sie sich von unserer vegetarischen 
Kochkunst begeistern und erleben Sie den 
Variantenreichtum unserer Speisen. 

MEHR INFOS Haimbacher Straße 51 |  
36041 Fulda | info@restaurant-aubergine.de | 
0661/2926868 | www.restaurant-aubergine.de

MCMÜLLER’S BRAUHAUS
Besuchen Sie eines der ältesten Bürgerhäu-
ser Fuldas mit selbstgebrauten Bieren zum 
Verkosten, Genießen und Verschenken in der 
ehemaligen Hofschlosserei. Geschlossene 
Gesellschaften bis 50 Personen möglich.

MEHR INFOS Kanalstraße 21 |  
36037 Fulda | 0661/29196497 |  
info@mcmuellers.de | www.mcmuellers.de 

O‘ PETIT PARIS
Ein Hauch von Paris in Fulda, abgerundet durch 
Rezepte, Zutaten und Dekor aus aller Welt. 
Gesundes Essen, erfrischende Smoothies 
und Mocktails, köstlichen Kaffee sowie feine 
Getränke – plastikfrei, Bio und aus der Region.

MEHR INFOS Karlstr. 11 | 36037 Fulda |  
0661/90000676 | hello@opetitparis.de |  
www.opetitparis.de 

OKTOBER – APRIL 2021

Die Barockstadt lädt 
zum Schlemmen ein

Auch in der kalten Jahreszeit hat Fuldas Gastronomieszene viel zu bieten, auch über die gängigen 
Leckereien auf dem Weihnachtsmarkt hinaus: Von gutbürgerlichen und traditionellen über Fulda-
typische bis hin zu internationalen Speisen und Getränken laden Fuldas Gastronomen in ihre 
Restaurants, Cafés sowie Bars ein. Entdecken Sie die kulinarische Vielfalt der Stadt und verschaffen  
Sie sich mit unserem Gastroverzeichnis einen ersten Überblick über die Fuldaer Gastronomieszene.

Anzeigenschluss für das nächste                     ist der 5. April 2021. Präsentieren auch Sie Ihr Restaurant, 
Café oder Ihre Bar. Julia Gaul, Telefon (0661) 280-404, E-Mail julia.gaul@heldenzeit.marketing, und Tom Münker,  
(0661) 280-704, tom.muenker@heldenzeit.marketing, beraten Sie gerne.

Foto: stock.adobe.com
/larionovao
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food&BEVERAGE

CAFÉBAR MUSTERSTRASSE

Bus essitio demquia dipsam il eatessinum sim 

que vid ullupta turionem ut voluptaes dolla 

natur? At aut rerspid qui beribuscide occus, 

senis dicit odi cupparum cus doluptatio ex eos 

esequod itisciat. Peditat umquatqui te reri qui,
MEHR INFOS Musterstraße 33 | 12345 

Ort | 0125/123456 | musteremail@email.de | 

www.musterwebseite.de 

CAFÉBAR MUSTERSTRASSE

Bus essitio demquia dipsam il eatessinum sim 

que vid ullupta turionem ut voluptaes dolla 

natur? At aut rerspid qum cus doluptatio ex 

eos esequod itisciat. Peditat umquatqui te reri 

ui beribuscide occus, senis dicit odi cupparqui,
MEHR INFOS Musterstraße 33 | 12345 

Ort | 0125/123456 | musteremail@email.de | 

www.musterwebseite.de 

RESTAURANT MUSTER

Bus essitio demquia dipsam il eatessinum sim 

que vid ullupta turionem ut voluptaes dolla 

natur? At aut rerspid qui beribuscide occus, 

senis dicit odi cupparum cus doluptatio ex eos 

esequod itisciat. Peditat umquatqui te reri qui,
MEHR INFOS Musterstraße 33 | 12345 

Ort | 0125/123456 | musteremail@email.de | 

www.musterwebseite.de 

CAFÉ MUSTERBus essitio demquia dipsam il eatessinum 

sim que vid ullupta turionem ut voluptaes 

dolla natur? At aut rerspid quemquia dipsam 

il eatessinum sim que vid ullupta turionem ut 

voluptaes dolla natur,
MEHR INFOS Musterstraße 33 | 12345 

Ort | 0125/123456 | musteremail@email.de | 

www.musterwebseite.de 

PIZZARIA SOUNDSO
Bus essitio demquia dipsam il eatessinum sim 

que vid ullupta turionem ut voluptaes dolla 

natur? At aut rerspid qui beribuscide occus, 

senis dicit odi cupparum cus doluptatio ex eos 

esequod itisciat. Peditat umquatqui te reri qui,
MEHR INFOS Musterstraße 33 | 12345 

Ort | 0125/123456 | musteremail@email.de | 

www.musterwebseite.de 

CAFÉBAR MUSTERSTRASSE

Bus essitio demquia dipsam il eatessinum sim 

que vid ullupta turionem ut voluptaes dolla 

natur? At aut rerspid qui beribuscide occus, 

senis dicit odi cupparum cus doluptatio ex eos 

esequod itisciat. Peditat umquatqui te reri qui,
MEHR INFOS Musterstraße 33 | 12345 

Ort | 0125/123456 | musteremail@email.de | 

www.musterwebseite.de 

RESTAURANT MUSTER

Bus essitio demquia dipsam il eatessinum sim 

que vid ullupta turionem ut voluptaes dolla 

natur? At aut rerspid qui beribuscide occus, 

senis dicit odi cupparum cus doluptatio ex eos 

esequod itisciat. Peditat umquatqui te reri qui,
MEHR INFOS Musterstraße 33 | 12345 

Ort | 0125/123456 | musteremail@email.de | 

www.musterwebseite.de 

PIZZARIA SOUNDSO
Bus essitio demquia dipsam il eatessinum sim 

que vid ullupta turionem ut voluptaes dolla 

natur? At aut rerspid qui beribuscide occus, 

senis dicit odi cupparum cus doluptatio ex eos 

esequod itisciat. Peditat umquatqui te reri qui,
MEHR INFOS Musterstraße 33 | 12345 

Ort | 0125/123456 | musteremail@email.de | 

www.musterwebseite.de 

RESTAURANT SOUNDSO

Bus essitio demquia dipsam il eatessinum sim 

que vid ullupta turionem ut voluptaes dolla 

natur? At aut rerspid qui beribuscide occus, 

senis dicit odi cupparum cus doluptatio ex eos 

esequod itisciat. Peditat umquatqui te reri qui,
MEHR INFOS Musterstraße 33 | 12345 

Ort | 0125/123456 | musteremail@email.de | 

www.musterwebseite.de 

CAFÉBAR MUSTERSTRASSE

Bus essitio demquia dipsam il eatessinum sim 

que vid ullupta turionem ut voluptaes dolla 

natur? At aut rerspid qum cus doluptatio ex 

eos esequod itisciat. Peditat umquatqui te reri 

ui beribuscide occus, senis dicit odi cupparqui,
MEHR INFOS Musterstraße 33 | 12345 

Ort | 0125/123456 | musteremail@email.de | 

www.musterwebseite.de 

CAFÉ MUSTERBus essitio demquia dipsam il eatessinum 

sim que vid ullupta turionem ut voluptaes 

dolla natur? At aut rerspid quemquia dipsam 

il eatessinum sim que vid ullupta turionem ut 

voluptaes dolla natur,
MEHR INFOS Musterstraße 33 | 12345 

Ort | 0125/123456 | musteremail@email.de | 

www.musterwebseite.de 

RESTAURANT SOUNDSO

Bus essitio demquia dipsam il eatessinum sim 

que vid ullupta turionem ut voluptaes dolla 

natur? At aut rerspid qui beribuscide occus, 

senis dicit odi cupparum cus doluptatio ex eos 

esequod itisciat. Peditat umquatqui te reri qui,
MEHR INFOS Musterstraße 33 | 12345 

Ort | 0125/123456 | musteremail@email.de | 

www.musterwebseite.de 

CAFÉ SOUNDSO
Bus essitio demquia dipsam il eatessinum sim 

que vid ullupta turionem ut voluptaes dolla 

natur? At aut rerspid qui beribuscide occus, 

senis dicit odi cupparum cus doluptatio ex eos 

esequod itisciat. Peditat umquatqui te reri qui,
MEHR INFOS Musterstraße 33 | 12345 

Ort | 0125/123456 | musteremail@email.de | 

www.musterwebseite.de 

Dann kontaktieren Sie für die Winterausgabe Jennifer Weber, 

Telefon (0661) 280-159, E-Mail jennifer.weber@mguv.de“

Auch Sie wollen Ihr Restaurant, ihr Café oder ihre Bar in FD city life vorstellen?

CAFÉBAR MUSTERSTRASSE

Bus essitio demquia dipsam il eatessinum sim 

que vid ullupta turionem ut voluptaes dolla 

natur? At autemquia dipsam il eatessinum sim 

que vid ulluptaatio ex eos esequod itisciat. 

Peditat umquatqui te reri qui,MEHR INFOS Musterstraße 33 | 12345 

Ort | 0125/123456 | musteremail@email.de | 

www.musterwebseite.de 

RESTAURANT MUSTER

Bus essitio demquia dipsam il eatessinum sim 

que vid ullupta turionem ut voluptaes dolla 

natur? At aut rerspid qui beribuscide occus, 

senis dicit odi cupparum cus doluptatio ex eos 

esequod editat umquatqui te reri qui,MEHR INFOS Musterstraße 33 | 12345 

Ort | 0125/123456 | musteremail@email.de | 

www.musterwebseite.de 

CAFÉ SOUNDSO
Bus essitio demquia dipsam il eatessinum sim 

que vid ullupta turionem ut voluptaes dolla 

natur? At aut rerspid qui beribuscide occus, 

senis dicit odi cupparum cus doluptatio ex eos 

esequod itisciat. Peditat umquatqui te reri qui,
MEHR INFOS Musterstraße 33 | 12345 

Ort | 0125/123456 | musteremail@email.de | 

www.musterwebseite.de 

Hinweis: Die Seite(n) werden als Anzeige gekennzeichnet.



FD L IFE ANZEIGENPREISE Alle Preise in Euro zzgl. MwSt.

Anzeigenformate Breite x Höhe in mm
*zuzüglich 3 mm Beschnitt  
 an allen Seiten

Preis

2. Umschlagseite (U2) 210 x 297 mm* 	 1.890,-

3. Umschlagseite (U3) 210 x 297 mm* 	 1.790,-

4. Umschlagseite (U4) 210 x 297 mm* 	 1.990,-

1/1 Seite 210 x 297 mm* 	 1.590,-

1/2 Seite, hoch 105 x 297 mm*  	 875,-

1/3 Seite, quer 210 x 99 mm* 	 615,-

1/3 Seite, hoch 76 x 297 mm* 	 615,-

1/4 Seite, quer 210 x 75 mm* 	 480,-

4/1 Seite Style-Paket Text, Bilder (Freisteller) 
& Logo im Satzspiegel

	 2.500,-

1/1 Seite short & crisp Texte, Bilder (Freisteller) 
& Logo im Satzspiegel 

	 600,-

Fundstücke
(product placement)

Texte, Bilder (Freisteller, 
vom Kunden gestellt) im 
Satzspiegel

	 150,-

Gastroverzeichnis Text & Foto (Querformat 
300 dpi) 50,5 x 82 mm

	 110,-

Expertentipp Foto + Name des Experten, 
Text, Firmenbezeichnung

      500,-

First Look U2 + gegenüberliegende 
rechte Seite, 420 x 297 mm, 
+ 3 mm Beschnitt

              		
2.990,-

Advertorial-Formate Breite x Höhe in mm
Im Satzspiegel

Preis

1/1 Seite 210 x 297 mm 	 1.750,-

2/1 Seiten 2x 210 x 297 mm 	 2.865,-

Das Layout der Seiten wird durch die Agentur heldenzeit erstellt und  
entspricht dem Corporate Design des Magazins (Advertorial-Lay- 
out). Layoutgestaltung und Texterstellung sind im Advertorial- 
preis inbegriffen (Layout-Erstellung erfolgt nach Textfreigabe).  
Fotografenleistungen werden nach Aufwand berechnet. Advertorial- 
preis gilt inkl. 1 Korrekturgang (keine Neugestaltung). Jeder weitere  
Korrekturgang wird mit 30 EUR berechnet. Darüber hinausgehende 
Dienstleistungen werden nach Aufwand berechnet. Hinweis: Die Sei-
te(n) werden als Anzeige gekennzeichnet.

Preise für Anzeigengestaltung auf Anfrage. Gelieferte Anzeigen: 
Ein Korrekturabzug kostenlos. Jeder weitere wird mit 30 EUR berechnet.



MEDIADATEN 2023
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FULDAGUIDE
Shopping  Kultur  Freizeit

23`

ZIELGRUPPE

Ob Frühjahr, Sommer, Herbst 
oder Winter, Fulda ist ein 
verlockendes Reiseziel zu jeder 
Jahreszeit. Gäste der Osthessen-
Metropole sind stets dankbar für 
gute Tipps, die sie im 
FULDAGUIDE finden! Aber auch 
all jene Fuldaer, die sich gerne für 
ihren nächsten ausgedehnten 
Shopping-Trip, 
abwechslungsreichen Ausflug 
oder das nächste Abend
programm inspirieren lassen 
möchten, finden im FULDAGUIDE 
die entscheidenden Hinweise.



KURZPORTRAIT

Einkaufen macht Spaß! Und schon lange ist es keine Befriedigung von Grundbe-
dürfnissen mehr, sondern eine Freizeitbeschäftigung, die glücklich macht. In Fulda 
findet der einkaufslustige Gast viele kleine inhabergeführte Geschäfte sowie auch 
große bekannte Modeketten, die ein individuell auf die Kundenwünsche zuge-
schnittenes Sortiment anbieten. Der FULDAGUIDE stellt die belebten Einkaufsstra-
ßen vor. Auch für Feinschmecker ist die Stadt ein Besuch wert – die zahlreichen 
Restaurants mit ihren regionalen Angeboten zeugen davon. Neben der Gastrono-
mie sind auch die Kulturangebote etwas für Einheimische und Besucher – der 
FULDAGUIDE verrät die Veranstaltungs-Highlights. Und wer gerne aktiv ist, findet 
dort ebenfalls die eine oder andere Freizeitbeschäftigung für die Region Osthes-
sen und die Rhön.

Im praktischen handlichen Format ist der FULDAGUIDE der ideale Begleiter durch 
die Barockstadt.

RUBRIKEN

Stadtpläne, wichtige Telefonnummern,  
Gottesdienstzeiten, nützliche Adressen  
und vieles mehr

Shoppingtipps, Fulda kulinarisch und 
vieles mehr

Historisches Fulda, Freizeitmöglichkeiten,  
Veranstaltungs-Highlights und vieles mehr

SERVICE

EINKAUFEN & GENIESSEN

KUNST, KULTUR & FREIZEIT



ANZEIGENFORMATE

1/4 SEITE

1/4 Seite

1/1 SEITE

1/1 Seite

2/1 SEITEN

2/1 Seiten

1/3 SEITE

1/3 Seite

1/2 SEITE

1/2 Seite	

TERMINPLAN

Erscheinungstermin 
06. November 2023

Anzeigenschluss 
06. Oktober 2023

Druckunterlagenschluss 
13. Oktober 2023



ANZEIGENPREISE  Alle Preise in Euro zzgl. MwSt. HINWEISE
AE = 15 %
Bei Buchung über eine Agentur gewähren wir  
15 Prozent AE auf den Netto-Preis.

Preise für die Anzeigengestaltung:
Anzeigensatz: 50 Euro
Neugestaltung: 150 Euro
Gelieferte Anzeigen: 1 Korrekturabzug kostenlos
Jeder weitere wird mit 30 Euro berechnet.
Darüber hinausgehende Dienstleistungen nach Aufwand

Platzierungswünsche
Platzierungswünsche können leider nicht verbindlich 
zugesagt werden.

Anzeigenformate Breite x Höhe in mm
zzgl. 3 mm  

Beschnitt an allen Seiten

Preis

2. Umschlagseite (U2) 105 x 210* 	 1.100,-

3. Umschlagseite (U3) 105 x 210* 	 1.050,-

4. Umschlagseite (U4) 105 x 210* 	 1.150,-

2/1 Seiten 210 x 210* 	 1.660,-

1/1 Seite 105 x 210* 	 920,-

1/2 Seite, quer 105 x 104* 	 510,-

1/3 Seite, quer 105 x 69* 	 365,-

1/4 Seite, quer 105 x 51* 	 295,-

*�Bitte beachten Sie: Die gelieferte Anzeige benötigt einen Beschnitt 
von 3 mm an allen Seiten, um einen technisch einwandfreien Druck 
zu gewährleisten. 



FÜR DIE DIGITALE PRÄSENZ

MEDIADATEN 2023



Nutzer sind  
konsumfreudig, 

 genussorientiert, 
Touristen &  

Einheimische

Spannende Zielgruppe  
zwischen 24 – 54 Jahren.

„WIR LIEBEN FULDA“ feiert in Social Media und Web die schönsten 
Seiten unserer Barockstadt.  

Die Zielgruppe eint vor allem eine Eigenschaft: ihre Liebe zu Fulda. Die tägliche Portion Stadtliebe 

bekommen unsere Follower auf Instagram und Facebook mit aufwendig produzierten Fotos und 

Videos von Stadt und Städtern, Gewinnspielen und Insider-Fakten - auf der Webseite versorgen wir 

die Community mit Bestenlisten aus Gastronomie, Einzelhandel und Tourismus sowie dem neusten 

Stadtgeflüster auf unserem Blog.

8.622 

Stand: 01.01.2023

4.335

I H R E
V O R T E I L E :

Stetig wachsende  
Community

Follower:Performance:
bis zu 500 Interaktionen bei Gewinnspielen*

Mehr als 20.000 Werbeausspielungen  
pro Post auf Social Media*

*bei Einsatz von mind. 50 € Mediabudget
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BASIS PREMIUM

Firmenbezeichnung

Kurzbeschreibung

Serviceinformation

Unternehmenslogo

Eigene Detailseite

Laufzeit unbegrenzt 12 Monate

•� �Upgraden Sie Ihren Eintrag und  
sichern Sie sich Ihre eigene Detailseite•� �Präsentation der Bestenliste

Website-Verlinkung 
im Headertext

Headertext mit Hinweis 
auf den Sponsor

L E I S T U N G E N
S P O N S O R I N G :

Motiv und Logo 
auf Listenübersicht

Bannerplatzierung 
nach Platz 3 der Liste

Ankündigungspost 
der Bestenliste

Blogbeitrag

PREMIUMEINTRAGSPONSORING



Gewinnspielpaket:  
Ideal für die Vorstellung  
neuer Produkte, Neuer- 

öffnungen oder Aktionen.

S O C I A L  M E D I A

Einzelpost:  
Ideal für punktuelle  
Werbemaßnahmen  

wie Event-Tipps,  
Ankündigungen oder  

Produktvorstellungen.

DISPLAY WERBUNG
•� �Werben Sie im passenden Umfeld mit  

einem aufmerksamkeitsstarken Banner

ADVERTORIAL
•� �Ihre Botschaft - unser Blog.  

Sorgen Sie für das neueste 
Stadtgeflüster

Wahlweise in  
Verbindung mit 
einem von uns  

produzierten Video 



WERBEPRÄSENZ WERBEFORM PREIS BESCHREIBUNG

Bestenlisten Premiumeintrag 180,-€* Laufzeit: 12 Monate

Bestenlisten Sponsoring ab 450,-€ mtl. Laufzeit: individuell 

Display-Werbung Online-Banner 150,- € 
Laufzeit: 4 Wochen
Format:  970x250 px Web
                300x250 px mobil

Advertorial Blog-Beitrag 200,-€ Veröffentlichung auf Stadtgeflüster- 
Seiten (1 Woche Startseite, danach Archiv)

Social Media Einzelpost 200,-€ inkl. 50,-€ Mediabudget

Social Media Gewinnspiel 200,-€ inkl. 50,-€ Mediabudget | Preis wird 
vom Kunden gestellt (ca. 50,-€)

Social Media Instagram Reel 490,-€ inkl. 50,-€ Mediabudget | Länge: max. 
1 Minute 

Social Media Post & Blog-Beitrag 450,-€ inkl. 50,-€ Mediabudget | Text wird vom 
Kunden geliefert

Videoproduktion auf Anfrage Erstellung durch unser Video-Team

Videopaket 950,-€ 
Angebot für besondere Aktionen wie  
Neueröffnungen, Veranstaltungen,  
Ankündigungen uvm.

PREISLISTE 2023

TIPP:  
Kombinieren Sie  

unsere Leistungen 
und profitieren Sie  

von attraktiven  
Preisen!*die Abrechnung des Jahresgesamtpreises erfolgt sofort 

nach Einstellung des Premiumeintrages auf dem Portal.



Stand: Januar 2020

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN
FÜR ANZEIGEN UND FREMDBEILAGEN IN MAGAZINEN

1. | Geltungsbereich
1.1. Die nachstehenden Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen (AGB) gelten für sämtliche Anzeigenaufträge, 
Beilagenaufträge, Aufträge bezüglich sonstiger Wer-
bemittel (nachfolgend insgesamt „Anzeigen“) sowie für 
Folgeaufträge hierzu in Magazinen und anderen Pub-
likationen der heldenzeit GmbH & Co. KG, Frankfurter 
Straße 8; 36043 Fulda; E-Mail: kontakt@heldenzeit.mar-
keting, Telefon: 0661/280-360 (nachfolgend in Kurzform 
„heldenzeit“ genannt). Sie gelten nur, wenn der Kunde 
Unternehmer (§ 14 BGB), eine juristische Person des öf-
fentlichen Rechts oder ein öffentlich- rechtliches Son-
dervermögen ist.

1.2. Als wesentlicher Vertragsbestandteil gilt zusätzlich 
zu diesen AGB die zum Zeitpunkt des Vertragsschlusses 
aktuelle Preisliste bzw. die aktuellen Preisangaben von 
heldenzeit zu den einzelnen Magazinen.

1.3. Sofern nicht anders vereinbart, gelten die AGB in der 
zum Zeitpunkt der Beauftragung gültigen bzw. jeden-
falls in der dem Kunden zuletzt in Textform mitgeteilten 
Fassung als Rahmenvereinbarung auch für gleichartige 
künftige Geschäfte, ohne dass in jedem Einzelfall auf sie 
verwiesen wird.

1.4. Die AGB gelten ausschließlich. Abweichende, ent-
gegenstehende oder ergänzende Allgemeine Ge-
schäftsbedingungen des Kunden werden nur dann und 
insoweit Vertragsbestandteil, als wir ihrer Geltung aus-
drücklich schriftlich zugestimmt haben. Dieses Zustim-
mungserfordernis gilt in jedem Fall, beispielsweise auch 
dann, wenn wir in Kenntnis der AGB des Kunden den 
Auftrag an ihn vorbehaltlos ausführen.

1.5. Im Einzelfall getroffene, individuelle Vereinbarun-

gen mit dem Kunden (einschließlich Nebenabreden, 
deren Ergänzungen und Änderungen) haben in jedem 
Fall Vorrang vor diesen AGB. Für den Beweis des In-
halts einer Individualvereinbarung ist, vorbehaltlich des 
Gegenbeweises, ein schriftlicher Vertrag oder unsere 
schriftliche Bestätigung Voraussetzung.

1.6. Hinweise auf die Geltung gesetzlicher Vorschriften 
haben nur klarstellende Bedeutung. Auch ohne eine 
derartige Klarstellung gelten die gesetzlichen Regelun-
gen daher, soweit sie in diesen AGB nicht unmittelbar 
abgeändert oder ausdrücklich ausgeschlossen werden.

2. | Auftrag und Vertragspartner
2.1. „Anzeigenauftrag“ im Sinn dieser AGB ist der Vertrag 
über die Veröffentlichung einer oder mehrerer Anzeigen 
eines Werbungtreibenden oder sonstigen Inserenten in 
einer Druckschrift zum Zweck der Verbreitung. 

2.2. Jeder Anzeigenauftrag bezieht sich auf einen vom 
Auftraggeber konkret mit Name oder Firma bezeich-
neten Werbungtreibenden; der Austausch des Wer-
bungtreibenden durch den Auftraggeber nach Anzei-
genbuchung bedarf der Zustimmung von heldenzeit in 
Textform.
 
2.3. Anzeigenaufträge können mündlich, telefonisch, 
schriftlich, per E-Mail oder Telefax aufgegeben wer-
den. Ein Anzeigenauftrag kommt zustande durch die 
Buchung durch den Auftraggeber (Angebot) und Auf-
tragsbestätigung durch heldenzeit in Textform (Annah-
me). Die Annahme kann auch durch Rechnungsstellung 
oder Erbringung der Leistung erfolgen.

2.4. Änderungen der Vertragsdaten (z. B. Anschrift, Fir-
mierung) müssen heldenzeit schnellstmöglich ange-

zeigt werden. Für Änderungen nach Rechnungsstellung 
fallen zusätzliche Bearbeitungskosten an. 

2.5. Ein Auftrag, der ohne Vorlage des Anzeigentextes oder 
eines Beilagenmusters erteilt wurde, gilt unter dem Vor-
behalt als angenommen, dass heldenzeit gegen den Text 
oder die Form der Werbung keine Einwendungen erhebt.

3. | Gesamtabschlüsse
3.1. Anzeigen sind im Zweifel zur Veröffentlichung in-
nerhalb eines Jahres nach Vertragsabschluss abzurufen. 
Ist im Rahmen eines Abschlusses das Recht zum Abruf 
einzelner Anzeigen eingeräumt, so ist der Auftrag in-
nerhalb eines Jahres seit Erscheinen der ersten Anzeige 
abzuwickeln, sofern die erste Anzeige innerhalb der in 
Satz 1 genannten Frist abgerufen und veröffentlicht wird. 

3.2. Bei Abschlüssen ist der Auftraggeber berechtigt, in-
nerhalb der vereinbarten bzw. der in Ziffer 3.1. genann-
ten Frist auch über die im Auftrag genannte Anzeigen-
menge hinaus weitere Anzeigen abzurufen. 

3.3. Wird ein Auftrag aus Umständen nicht erfüllt, die 
heldenzeit nicht zu vertreten hat, so hat der Auftrag-
geber, unbeschadet etwaiger weiterer Rechtspflichten, 
den Unterschied zwischen dem gewährten und dem 
der tatsächlichen Abnahme entsprechenden Nachlass 
heldenzeit zu erstatten. Die Erstattung entfällt, wenn 
die Nichterfüllung auf höherer Gewalt im Risikobereich 
von heldenzeit beruht. 

4. | Platzierungen, Kenntlichmachung, Veröffentli-
chungsvorbehalt 
4.1. Eine gezielte Platzierung von Anzeigen an bestimm-
ten Plätzen innerhalb einer Druckschrift wird grund-
sätzlich nicht garantiert, es sei denn es liegt eine Be-



stätigung durch heldenzeit in Textform vor. Rubrizierte 
Anzeigen werden in der jeweiligen Rubrik abgedruckt, 
ohne dass dies der ausdrücklichen Vereinbarung be-
darf.

4.2. Aufträge für Anzeigen und Fremdbeilagen, die er-
klärtermaßen ausschließlich in bestimmten Nummern, 
bestimmten Ausgaben oder an bestimmten Plätzen 
der Druckschrift veröffentlicht werden sollen, müssen 
so rechtzeitig bei heldenzeit eingehen, dass dem Auf-
traggeber noch vor Anzeigenschluss mitgeteilt werden 
kann, wenn der Auftrag auf diese Weise nicht auszufüh-
ren ist. 

4.3. Anzeigen, die aufgrund ihrer Gestaltung nicht als 
Anzeigen erkennbar sind, werden als solche von hel-
denzeit entsprechend mit dem Wort „Anzeige“ oder 
„Advertorial“ deutlich kenntlich gemacht. 

4.4. heldenzeit kann die Durchführung eines Auftrags im 
Rahmen eines Gesamtabschlusses (vgl. Ziff. 3 der AGB) 
ablehnen bzw. zeitlich verschieben, falls die entspre-
chenden Texte erst nachträglich eingereicht wurden 
und heldenzeit Bedenken gegen Text oder Form oder 
wegen Unvereinbarkeit mit anderer Werbung hat. Der 
Gesamtabschluss wird durch die Ablehnung nicht be-
rührt

4.5. heldenzeit behält sich zudem grundsätzlich vor, 
Anzeigen – auch einzelne Abrufe im Rahmen eines Ab-
schlusses – abzulehnen, wenn 
• �deren Inhalt gegen Gesetze oder behördliche Bestim-
mungen verstößt oder

• �deren Inhalt vom Deutschen Werberat in einem Be-
schwerdeverfahren beanstandet wurde oder

• �deren Veröffentlichung für heldenzeit wegen des In-

halts, der Gestaltung, der Herkunft oder der techni-
schen Form unzumutbar ist oder

• �diese Werbung anderer Personen als des Werbung-
treibenden („Dritter“) oder für Dritte enthalten.

Dies gilt auch für Aufträge, die von Vertretern aufgege-
ben werden. Die Ablehnung eines Auftrages wird dem 
Auftraggeber unverzüglich mitgeteilt. 
Beilagen, die durch Format oder Aufmachung beim Le-
ser den Eindruck eines Bestandteils des Magazins er-
wecken oder Fremdanzeigen enthalten, werden nicht 
angenommen. 

5. | Verbundwerbung
Anzeigen und Beilagen, die Werbung Dritter oder für 
Dritte enthalten („Verbundwerbung“), bedürfen in je-
dem Einzelfall der vorherigen Annahmeerklärung von 
heldenzeit in Textform. Verbundwerbung berechtigt 
heldenzeit zur Erhebung eines Verbundaufschlages.

6. | Anlieferung und Prüfung von Druckdaten
6.1. Für die rechtzeitige Lieferung und fehlerfreie Be-
schaffenheit der Druckunterlagen oder der Beilagen 
ist der Auftraggeber verantwortlich. Die Formate und 
technischen Vorgaben von heldenzeit sind den aktu-
ellen Mediadaten der einzelnen Publikationen zu ent-
nehmen. Für erkennbar ungeeignete oder beschädigte 
Druckunterlagen fordert heldenzeit unverzüglich Ersatz 
an. Heldenzeit gewährleistet die für den belegten Titel 
übliche Druckqualität im Rahmen der durch die Dru-
ckunterlagen gegebenen Möglichkeiten. 

6.2. Der Auftraggeber ist für den Inhalt und die rechtli-
che Zulässigkeit der von ihm beigestellten Inhalte (Wer-
bemittel, Texte, Fotos, Slogans, Warenproben usw.) al-
lein verantwortlich und garantiert, dass etwaige für die 
Durchführung des Vertrages erforderlichen Nutzungs-

rechte und Zustimmungen Dritter (insbesondere, aber 
nicht ausschließlich, die Zustimmung von Testimonials 
und anderen abgebildeten Personen) vorliegen, dass 
die bereitgestellten Inhalte und Beilagen die anwend-
baren Gesetze sowie Rechte Dritter nicht verletzen und 
dass Beilagen, Beigaben, Warenproben usw. für den 
vereinbarten Versand geeignet, insbesondere sachge-
mäß verpackt, sind. Heldenzeit ist nicht verpflichtet, die 
vom Auftraggeber vor- oder freigegebenen Sachaussa-
gen über Produkte und Leistungen des Auftraggebers 
auf ihre Richtigkeit zu überprüfen.
Die Überprüfung der rechtlichen Zulässigkeit für vor-
gegebene oder angelieferte Inhalte oder Gegenstän-
de des Auftraggebers (insbes. Wettbewerbs-, Kenn-
zeichen-, Lebensmittel- u. Arzneimittelrecht) wird von 
heldenzeit nur geschuldet, wenn dies ausdrücklich Ge-
genstand des Auftrags ist. Beauftragt der Auftraggeber 
heldenzeit mit diesen Leistungen, trägt er die hierdurch 
entstehenden Gebühren und Kosten von heldenzeit 
und Dritter (Rechtsanwalt, Behörden u. a.) zu marktübli-
chen Konditionen, sofern nichts Abweichendes verein-
bart wird.

6.3. Geringe Farb- und Tonwertabweichungen sind 
durch das Druckverfahren bedingt. Probeabzüge 
werden nur auf ausdrücklichen Wunsch geliefert. Der 
Auftraggeber trägt die Verantwortung für die Richtig-
keit der zurückgesandten Probeabzüge. Heldenzeit 
berücksichtigt alle Fehlerkorrekturen, die ihr innerhalb 
der bei der Übersendung des Probeabzuges gesetzten 
Frist mitgeteilt werden. 

7. | Änderungen 
Kosten von heldenzeit für vom Auftraggeber ge-
wünschte oder zu vertretende Änderungen hat der 
Auftraggeber zu tragen.
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8. | Stornierung von Aufträgen
Bei Stornierung eines fest gebuchten Anzeigen- oder 
Beilagenauftrages verpflichtet sich der Auftraggeber, 
entsprechend der nachstehenden Aufschlüsselung, ei-
nen Teil des vereinbarten Auftragswertes zu zahlen: 
• bis Anzeigenschluss: kostenfrei
• �bis 3 Werktage vor Druckunterlagenschluss: 50% des 
Auftragswerts

• �unter 3 Werktagen vor Druckunterlagenschluss: 100% 
des Auftragswerts

Auftragsstornierungen sind grundsätzlich in Textform 
(per Post, Fax oder E-Mail) an heldenzeit zu übermitteln.

9. | Haftung für Mängel
9.1. Der Kunde hat bei ganz oder teilweise unleserli-
chem, unrichtigem oder bei unvollständigem Abdruck 
der Anzeige Anspruch auf Zahlungsminderung oder 
eine einwandfreie Ersatzanzeige, aber nur in dem Aus-
maß, in dem der Zweck der Anzeige beeinträchtigt 
wurde und nur insoweit, wie heldenzeit den Mangel zu 
vertreten hat. Lässt heldenzeit eine ihr hierfür gestellte 
angemessene Frist verstreichen oder ist die Ersatzan-
zeige erneut nicht einwandfrei, so hat der Auftraggeber 
ein Recht auf Zahlungsminderung oder Rückgängigma-
chung des Auftrages.

9.2. Mängelhaftungsansprüche verjähren innerhalb von 
zwölf Monaten ab Lieferung. Offensichtliche Mängel 
müssen heldenzeit innerhalb zwei Wochen nach Erst-
veröffentlichung erklärt werde, sonstige Mängel inner-
halb der geltenden Verjährungsfrist. 

10. | Haftung
10.1. Auf Schadensersatz haftet heldenzeit - gleich aus 

welchem Rechtsgrund - bei Vorsatz und grober Fahr-
lässigkeit. Nicht als grobe Fahrlässigkeit sind Schäden 
einzustufen, die durch Computerausfälle oder Über-
tragungsstörungen bei E-Mail-Versendung oder durch 
Viren verursacht worden sind. 

10.2. Die Haftung für leichte Fahrlässigkeit ist auf die Ver-
letzung einer wesentlichen Vertragspflicht beschränkt, 
begrenzt auf Ersatz des vorhersehbaren, typischerwei-
se eintretenden Schadens, der regelmäßig das Doppel-
te des Rechnungsbetrages der betreffenden Leistung 
nicht überschreitet, maximal aber auf € 25.000,00. Ver-
tragswesentliche Pflichten sind Pflichten, deren Erfül-
lung die ordnungsgemäße Durchführung des Vertrages 
überhaupt erst ermöglichen und auf deren Einhaltung 
der Vertragspartner regelmäßig vertrauen darf. 

10.3. Der Ausschuss und/oder die Begrenzung der Haf-
tung gelten nicht für Schäden aus Verletzung des Le-
bens, des Körpers oder der Gesundheit.

10.4. Die Haftungsbeschränkungen nach Ziffer 10 Abs. 
2. gelten nicht, soweit wir einen Mangel arglistig ver-
schwiegen haben oder der Kunde Ansprüche nach dem 
Produkthaftungsgesetz hat.

10.5. Für Schäden aus höherer Gewalt, Streik oder an-
deren Umständen, die heldenzeit nicht zu vertreten hat, 
haftet diese nicht. 

10.6. Soweit die Haftung von heldenzeit ausgeschlossen 
oder beschränkt ist, gilt dies auch für die persönliche 
Haftung ihrer Angestellten, Arbeitnehmer, Mitarbeiter, 
Vertreter und Erfüllungsgehilfen.

11. | Zahlungsfristen und -verzug
11.1. Die Rechnung ist innerhalb der aus der Preisliste 
ersichtlichen Frist fällig und zahlbar, sofern nicht im ein-
zelnen Fall in Textform eine andere Zahlungsfrist oder 
Vorauszahlung vereinbart ist.  Auch im Rahmen laufen-
der Geschäftsbeziehungen ist heldenzeit jedoch jeder-
zeit berechtigt, eine Leistung ganz oder teilweise nur 
gegen Vorkasse durchzuführen. Einen entsprechenden 
Vorbehalt erklären wir spätestens mit der Auftragsbe-
stätigung.
Etwaige Nachlässe für vorzeitige Zahlung werden nach 
der Preisliste gewährt. 

11.2. Mit Ablauf der vorstehenden Zahlungsfrist kommt 
der Kunde in Verzug. Der Preis ist während des Verzugs 
zum jeweils geltenden gesetzlichen Verzugszinssatz zu 
verzinsen. Wir behalten uns die Geltendmachung eines 
weitergehenden Verzugsschadens vor. Der Anspruch 
auf den kaufmännischen Fälligkeitszins (§ 353 HGB) ge-
genüber Kaufleuten bleibt unberührt. Heldenzeit kann 
bei Zahlungsverzug die weitere Ausführung des laufen-
den Auftrages bis zur Bezahlung zurückstellen und für 
die restlichen Anzeigen Vorauszahlung verlangen.

11.3. Bei Vorliegen begründeter Zweifel an der Zahlungs-
fähigkeit des Auftraggebers ist heldenzeit berechtigt, 
auch während der Laufzeit eines Anzeigenabschlusses 
das Erscheinen weiterer Anzeigen ohne Rücksicht auf 
ein ursprünglich vereinbartes Zahlungsziel von der Vo-
rauszahlung des Betrages und von dem Ausgleich of-
fenstehender Rechnungsbeträge abhängig zu machen. 
Dies gilt auch, wenn sich der Auftraggeber gegenüber 
anderen Unternehmen der Unternehmensgruppe Par-
zeller in Zahlungsverzug befindet. 
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11.4. Dem Kunden stehen Aufrechnungs- oder Zurück-
behaltungsrechte nur insoweit zu, als seine Forderung 
rechtskräftig festgestellt, unbestritten oder von helden-
zeit anerkannt ist. Ein Zurückbehaltungsrecht kann der 
Kunde nur ausüben, soweit sein Gegenanspruch auf 
demselben Vertragsverhältnis beruht. Bei Mängeln der 
Leistung bleiben die Gegenrechte des Kunden nach § 9 
dieser AGB unberührt.

12. | Druckunterlagen, Daten, Belege
12.1. heldenzeit liefert auf Wunsch einen Anzeigenbeleg. 
Je nach Art und Umfang des Anzeigenauftrages werden 
Anzeigenausschnitte, Belegseiten oder vollständige 
Belegnummern geliefert. Kann ein Beleg nicht mehr 
beschafft werden, so tritt an seine Stelle eine rechtsver-
bindliche Bescheinigung von heldenzeit über die Veröf-
fentlichung und Verbreitung der Anzeige. 

12.2. Kontrollproofs, Änderung angelieferter/übertrage-
ner Daten und ähnliche Vorarbeiten und Änderungen, 
die vom Auftraggeber veranlasst sind, einschließlich 
eines etwaigen dadurch verursachten Maschinenstill-
stands, werden dem Auftraggeber berechnet. Dies gilt 
auch, soweit heldenzeit sich für die Erbringung der Leis-
tung ganz oder teilweise Dritter bedient und der Dritte 
heldenzeit die entsprechenden Kosten in Rechnung 
stellt.

12.3. Druckunterlagen werden nur auf besondere Anfor-
derung an den Auftraggeber zurückgesandt. Die Pflicht 
zur Aufbewahrung von Druckunterlagen endet drei 
Monate nach der erstmaligen Verbreitung der Anzeige.

13. | Elektronische Publikationen
13.1. Der Auftraggeber gestattet heldenzeit, die Anzei-
gen als Bestandteil der digitalen Ausgabe der Publi-

kation öffentlich zugänglich zu machen. Ein Anspruch 
auf Veröffentlichung in der digitalen Ausgabe besteht 
nur, wenn der Auftraggeber die Veröffentlichung in der 
digitalen Ausgabe ausdrücklich gebucht hat. Der Auf-
traggeber gestattet heldenzeit, die Anzeigen in seinen 
Digitalauftritten zur Vermarktung (z.B. www.heldenzeit.
marketing) sowie offline (z.B. auf CD-ROM, DVD, Pa-
pier-Präsentationen) zu vervielfältigen und zu verbrei-
ten. Von ihr konzipierte Anzeigen darf heldenzeit zeit-
lich unbeschränkt zur Eigenwerbung in allen Medien 
sowie in Präsentationen nutzen.

13.2. heldenzeit ist berechtigt, Anzeigen in elektroni-
schen Publikationen vorübergehend zu unterbrechen, 
wenn ein hinreichender Verdacht auf rechtswidrige 
Inhalte der Publikation vorliegt, auf die die Anzeige 
verlinkt. Dies gilt insbesondere in den Fällen der Ermitt-
lungen staatlicher Behörden oder einer Abmahnung 
eines vermeintlich Verletzten, es sei denn, diese ist of-
fensichtlich unbegründet. Der Auftraggeber wird über 
die Sperrung unterrichtet und hat die verlinkten Inhalte 
unverzüglich zu entfernen oder deren Rechtmäßigkeit 
darzulegen und ggf. zu beweisen. Heldenzeit kann dem 
Auftraggeber anbieten, die Anzeige durch eine andere 
Anzeige oder einen Hyperlink auf eine andere Websi-
te zu ersetzen. Die insoweit entstehenden Mehrkosten 
können dem Auftraggeber nach Nachweis durch hel-
denzeit in Rechnung gestellt werden; die Entscheidung 
darüber obliegt heldenzeit. Die Sperrung ist aufzuhe-
ben, sobald der Verdacht entkräftet ist.

13.3. heldenzeit ist berechtigt, eine Anzeige aus der 
elektronischen Ausgabe zurückzuziehen, wenn der Auf-
traggeber nachträglich unabgesprochene Änderun-
gen der Inhalte vornimmt oder die URL der Verlinkung 
ändert oder der Inhalt der Website, auf die verlinkt ist, 

wesentlich verändert ist. Der Vergütungsanspruch von 
heldenzeit bleibt unberührt.

14. | Auflagen
Aus einer Auflagenminderung kann bei einem Abschluss 
über mehrere Anzeigen ein Anspruch auf Preisminde-
rung hergeleitet werden, wenn im Gesamtdurchschnitt 
des mit der ersten Anzeige beginnenden Insertions-
jahres die in der Preisliste genannte durchschnittliche 
Auflage unterschritten wird. Eine Auflagenminderung 
ist nur dann ein zur Preisminderung berechtigter Man-
gel, wenn sie 
• bei einer Auflage bis zu 3.500 Exemplaren 20 v. H., 
• bei einer Auflage bis zu 7.500 Exemplaren 15 v. H., 
• bei einer Auflage bis zu 12.500 Exemplaren 10 v. H., 
• bei einer Auflage über 20.000 Exemplaren 5 v. H. be-
trägt. 
Darüber hinaus sind bei Abschlüssen Preisminderungs-
ansprüche ausgeschlossen, wenn heldenzeit dem Auf-
traggeber von dem Absinken der Auflage so rechtzeitig 
Kenntnis gegeben hat, dass dieser vor Erscheinen der 
Anzeige vom Vertrag zurücktreten konnte. 

15. | Preise und Konditionen
15.1. Im Verhältnis zwischen heldenzeit und Auftragge-
ber gilt die jeweils aktuelle Preisliste. 

15.2. heldenzeit ist berechtigt, die Preislisten jederzeit 
mit Wirkung für die Zukunft zu ändern. Für Anzeigen- 
und Beilagenaufträge gelten die zum Zeitpunkt der Bu-
chung gültigen Preislisten.

15.3. heldenzeit kann in Einzelvereinbarungen mit Agen-
turen und Direktkunden von den AGB und den Preislis-
ten abweichen, insbesondere Vereinbarungen über den 
Kauf von Anzeigenpaketen schließen.
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15.4. Soweit nicht ausdrücklich anders vereinbart, wer-
den die Vertragsparteien den Inhalt des Auftrags, insbe-
sondere die Preise und Konditionen, vertraulich behan-
deln. Dies gilt nicht, wenn eine Offenlegung gerichtlich 
oder behördlich angeordnet wird oder zur gerichtli-
chen Durchsetzung eigener Rechte gegen die jeweils 
andere Vertragspartei erforderlich ist. Heldenzeit ist 
darüber hinaus berechtigt, den Inhalt des Auftrags ein-
geschalteten Dritten sowie verbundenen Unternehmen 
gemäß §§ 15 ff. Aktiengesetz offenzulegen.

16. | Zusammenarbeit mit Media-Agenturen
16.1. Wird ein Direktkunde durch eine Agentur vertreten, 
so ist spätestens bei der Buchung in Textform ausdrück-
lich darauf hinzuweisen, dass die Buchung im Namen 
und für Rechnung des Direktkunden erfolgen soll. Un-
terbleibt ein derartiger rechtzeitiger Hinweis, gilt der 
Vertrag als mit Wirkung für und gegen die Agentur ab-
geschlossen, § 164 Abs. 2 BGB. Heldenzeit ist berechtigt, 
von der Agentur einen Mandatsnachweis zu verlangen.

16.2. Wechselt ein Agenturkunde während des Abwick-
lungszeitraums eines Abschlusses die Agentur, so geht 
heldenzeit davon aus, dass die ehemalige Agentur der 
neuen Agentur das Vertragsverhältnis mit allen Rechten 
und Pflichten aus dem Abschluss überträgt. Das Einver-
ständnis von heldenzeit liegt in diesem Fall in der wider-
spruchslosen weiteren Abwicklung des Abschlusses mit 
der neuen Agentur.

16.3. Mit Zustandekommen eines Auftrages tritt die 
auftraggebende Agentur ihren diesbezüglichen Zah-
lungsanspruch gegen den Agenturkunden sicherungs-
halber an heldenzeit ab, die diese Abtretung annimmt. 
Heldenzeit ist berechtigt, diese Sicherungsabtre-

tung gegenüber dem Agenturkunden offenzulegen, 
wenn die auftraggebende Agentur sich mit der Be-
gleichung der Rechnung von heldenzeit mindestens 
dreißig Tage in Verzug befindet.

16.4. heldenzeit behält sich vor, Agenturen den Wie-
derverkauf von Anzeigenplätzen im eigenen Namen 
und auf eigene Rechnung zu gestatten. Ein Anspruch 
auf Abschluss einer solchen Vereinbarung besteht 
nicht. Heldenzeit behält sich darüber hinaus vor, ei-
ner Agentur auch solche Rabatte oder Nachlässe 
einzuräumen, die unabhängig von dem einzelnen 
Anzeigenauftrag bzw. Werbungtreibenden sind.

17. | Abtretungsverbot 
Der Kunde darf Ansprüche aus dem Vertrag nur mit 
vorherigen schriftlichen Zustimmung von heldenzeit 
abtreten und nur, soweit die Interessen von helden-
zeit hierdurch nicht unzumutbar beeinträchtigt wer-
den.

18. | Informationspflicht gem. Verbraucherstreitbe-
legungsgesetz
heldenzeit ist zur Teilnahme an einem Streitbele-
gungsverfahren vor einer Verbraucherschlichtungs-
stelle im Sinne des § 36 Abs. 1 Verbraucherstreitbeile-
gungsgesetz (VSBG) weder bereit noch verpflichtet. 
Davon unberührt ist die Möglichkeit der Streitbeile-
gung durch eine Verbraucherschlichtungsstelle im 
Rahmen einer konkreten Streitigkeit bei Zustimmung 
beider Vertragsparteien (§ 37 VSBG).

19. | Anwendbares Recht, Gerichtsstand 
19.1. Sollte eine Regelung dieser AGB ganz oder teil-
weise nicht Vertragsbestandteil geworden oder un-

wirksam sein oder werden, so bleibt der Vertrag im 
Übrigen wirksam.

19.2. Diese AGB und alle Beziehungen zwischen uns 
und dem Kunden unterliegen ausschließlich dem 
Recht der Bundesrepublik Deutschland unter Aus-
schluss aller internationalen und supranationalen 
(Vertrags-) Rechtsordnungen, insbesondere des 
UN-Kaufrechts. Erfüllungsort ist der Sitz von helden-
zeit.  

19.3. Ist der Kunde Kaufmann i.S.d. Handelsgesetz-
buchs, juristische Person des öffentlichen Rechts oder 
ein öffentlich-rechtliches Sondervermögen, ist aus-
schließlicher Gerichtsstand für alle sich aus dem Ver-
tragsverhältnis unmittelbar oder mittelbar ergebenden 
Streitigkeiten das für den Sitz von heldenzeit zuständige 
Gericht. Entsprechendes gilt, wenn der Käufer Unter-
nehmer i.S.d. § 14 BGB ist. Wir sind jedoch in allen Fällen 
berechtigt, unsere Ansprüche gegen den Kunden auch 
am allgemeinen Gerichtsstand des Kunden zu erheben.

19.4. Vorrangige gesetzliche Vorschriften, insbesondere 
zur ausschließlichen Zuständigkeit, bleiben unberührt.
19.5. Die Europäische Kommission stellt unter http://ec.
europa.eu/consumers/odr/ eine Plattform zur außerge-
richtlichen Online-Streitbeilegung (sog. OS-Plattform) 
bereit.
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